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閱讀書籍︰走過死蔭的樹下

作　　者：莊紹賢
出 版 社：快樂書房有限公司
「喪親」不是人人經歷過，可卻是人人皆知其苦與哀。試問要跟自己相處多年的家人說永別，誰人捨得呢？

《走過死蔭的樹下》的作者本身是一名精神科醫生，她在值班時突如其來接到噩耗，知道妹妹被塌下的大樹壓致重創。作者是最先跑到急症室接收妹妹的醫護人員之一，也是家中唯一知道壞消息的人，本身是醫生的她看到一個熟悉的身驅從救護車上搬下來，穿在身上的裙子已被染成血布，原本亮麗的秀髮仍沾看血水，此時她也被嚇得目瞪口呆。此情此景，若換作是我，相信我只懂放聲大哭，或是哀求醫護人員盡力地搶救。可是她正是一位專業的精神科醫生，她複雜的身份及心情真是難以言喻。

以姊姊身份：她不欲失去摯愛的妹妹，希望醫院能竭盡所能去搶救妹妹的性命。她難捨與妹妹彼此共處十九個寒暑的歲月，為疼愛的妹妹而心碎，她聯想到日後再沒有人出鬼主意為自己慶祝生日，在納悶日子裹不會被人拉去看電影或是瘋狂購物。她不忍昔日姊妹共處的點滴變成回憶，眼看妹妹過上意外而未能作出保護，姊姊心如刀割。我深明這個感受，因為若有一天我失去了弟弟的聲音，我想我的生活也將會變得可悲、寂靜。畢竟我已在喧嘩的弟弟身旁生活十三年了，我已習慣了。有人說兄弟姊妹就像鋼琴的琴鍵，一個鍵只會發出單音，兩個鍵一起就可以奏出美妙的音樂，不管它是喧鬧或是靜韻樂曲，都必能逗樂家人，為家庭譜出與別不同的生命樂章。

以女兒身份：她顧慮到父母將要承受的打擊，要肩負獨力扶持家人過度悲傷。她要支撐全家，要成為父母生命的楝樑支柱。她要堅忍避免在父母面前哭泣，因她明白父母送別親生子女的淚水和悲痛不會比別人少，她不欲變身為父母的催淚劑。即使在妹妹的死因裁判過程中，她寧願獨自面對，因為她不要父母的傷口在申訴、審訊時再被觸痛而再度淌血。她的大將風範很了不起，當家庭面臨崩潰時能站出來擔當父母的守護者，為家人遮風擋雨。我理解她所承受的壓力及傷痛必定不比父母少，她「孝順」父母的表現最為人敬佩。

    以醫生身份：她清楚明白受到如斯重創的妹妹已反魂乏術，即使再世華佗出現，亦無可挽救。專業訓練讓她知道若對傷者進行不必要的搶救，會增加病人的痛楚，也讓病者家屬的痛苦更深。我感受着她內心必定經過一番鬥爭，既不願妹妹離去，又不能作無謂搶救，她的壓力和情緒達至顛峰。畢竟作者也是一個普通人，她強調自己面對

死亡時也會軟弱無力，失去親人的痛楚是無法掩飾的。不過她要避免自己的不安情緒為抑鬱症病人帶來影響，故接受過精神專科訓練的她竟然想到以「書寫」的方法替自己治療。

「書寫」的力量真是巨大無比，筆桿既是抵抗情緒低落的武器，也能使心情平和。像作者以筆墨揮出對去逝妹妹的思念、對可憐父母的同情、對失敗社會的控訴等。不過，我感到最奇妙的，就是筆桿可把壓抑心內的苦痛一揮而盡，成為治療傷痛的最佳良方。多重身份的作者就是一個活生生的例子，她透過書寫自己的故事去治療傷痛，在

字裡行間抒發了心中的驚慌、悲哀、憤怒……終能平靜下來。

作者的經歷讓人思考到生命的無常，教人要珍惜身邊的親友。我欣賞她堅毅的精神，在悲痛中顯現剛強。我在生命的旅程中也有很多不同的身份，我要把生命裡所有的角色演得出色，也要把生命的樂章譜得多姿多采，奏出美麗人生！
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